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Anexă la Regulamentul de organizare și desfășurare a programelor de studii universitare de 

doctorat în Universitatea din București 

 

APROBAT, 

   SENAT 

19.03.2025 

 

 

ACTIVITĂŢILE OBLIGATORII ALE STUDENŢILOR DOCTORANZI 

ÎNMATRICULAŢI LA FORMELE DE ÎNVĂŢĂMÂNT CU FRECVENŢĂ ŞI CU 

FRECVENŢĂ REDUSĂ ÎN UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 

 

Art. 1. 

(1) Propunerea C.S.U.D. pentru activităţile obligatorii ale studenţilor-doctoranzi înmatriculaţi la         

formele de învăţământ cu frecvenţă şi respectiv cu frecvenţă redusă a fost elaborată şi avizată de 

C.S.U.D. în temeiul Regulamentului-cadru privind studiile universitare de doctorat aprobat prin 

O.M.E. nr. 3020/8 din ianuarie 2024 (Regulament-cadru). 

(2) Aceste activităţi au ca finalitate asigurarea formării competenţelor profesionale (de conţinut, 

cognitive şi de cercetare) în domeniile de specialitate, dar şi a unor competenţe transversale 

cuprinse în O.M.E. 3020/2024 în urma parcurgerii de către studenţii-doctoranzi a programele de 

studii universitare de doctorat la Universitatea din Bucureşti (U.B.). 

(3) Competențele profesionale specifice domeniului, avute în vedere sunt: 

a) cunoștințe avansate în domeniu; 

b) capacitatea de identificare, formulare și soluționare într-o manieră creativă a problemelor de 

cercetare; 

c) stăpânirea metodelor și tehnicilor de cercetare avansată; 

d) cunoștințe privind managementul proiectelor de cercetare; 

e) stăpânirea procedeelor și soluțiilor noi în cercetare; 

f) abilități de documentare și valorificare a lucrărilor științifice; 
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g) capacitate de a redacta lucrări științifice și alte materiale academice la un nivel avansat, într-un 

stil adecvat domeniului de studiu și cu respectarea rigorilor specifice acestuia la nivel național și 

internațional; 

h) capacitatea de a prelucra și procesa date la un nivel avansat, inclusiv prin utilizarea softurilor 

dedicate, în funcție de domeniu; 

i) abilități lingvistice la nivel academic în limbi de circulație internațională necesare documentării 

și elaborării de lucrări științifice; 

j) înțelegerea și capacitatea de aplicare a principiilor și valorilor eticii cercetării științifice în 

domeniul respectiv. 

(4) Competențele transversale avute în vedere, conform O.M. nr. 3020/2024, sunt: 

a) competențe de comunicare, scrisă și orală, în domeniul științei și culturii; 

b) competențe lingvistice avansate în limbi de circulație internațională, inclusiv de a exprima   

și formula idei în context multiculturale și multilingve; 

c) aptitudini și competențe digitale avansate, parte a transformării digitale la nivel social, 

inclusiv prin utilizarea inteligenței artificiale; 

d) abilități de interrelaționare și de lucru în echipă; 

e) cunoștințe de management al resurselor umane, materiale și financiare; 

f) cunoștințe privind managementul carierei, precum și însușirea de tehnici privind căutarea 

unui loc de muncă și de creare de locuri de muncă pentru alții; 

g) cunoștințe privind managementul riscului, crizei și ale eșecului; 

h) cunoștințe privind gândirea critică, inclusiv aptitudinea de a analiza, interpreta sau formula 

raționamente în diferite contexte; 

i) cunoștințe privind utilizarea legislației în domeniul drepturilor de proprietate intelectuală; 

j) capacitatea de a inova și însușirea conceptelor privind antreprenoriatul economic, 

tehnologic și social. 

 

Art. 2. 

(1) Activităţile obligatorii ale studenţilor doctoranzi pe parcursul celor patru ani ai studiilor 

universitare de doctorat, atât pentru cei înscrişi la forma de învăţământ cu frecvenţă cât şi pentru 

cei înscrişi la forma de învăţământ cu frecvenţă redusă sunt: 



3 
 

a) participarea la cel puţin două conferinţe internaționale cu o comunicare orală sau cu poster, 

într-o limbă de circulaţie internaţională după cum urmează:  

− două în străinătate, pentru studenţii înmatriculaţi la forma de învăţământ cu frecvenţă  

− cel puţin una în străinătate, pentru cei de  la forma de învăţământ cu  frecvenţă redusă. 

b) participarea la cel puţin o conferinţă naţională organizată în afara U.B., cu o comunicare 

orală.  

c) prezentarea rezultatelor tezei de doctorat la cel puţin o conferinţă a şcolii doctorale ; 

d) Participarea la o sesiune de instruire pentru scrierea de proiecte ştiinţifice, managementul 

proiectelor de cercetare și atragerea de resurse financiare, organizată la nivelul UB, la nivel 

național sau european. 

e) Participarea la susţinerile publice ale tezelor de doctorat şi de abilitare din domeniul de 

doctorat la care este înmatriculat studentul-doctorand din UB care se pot constitui în 

exemple de bună practică,  cel putin 4 susţineri publice de-a lungul celor 4 ani.  

(2) Pe lângă cele 5 activităţi obligatorii enumerate mai sus, la recomandarea conducătorului de 

doctorat şi în funcţie de specificul domeniul de doctorat, studenţii-doctoranzi înscrişi la forma de 

învăţământ cu frecvenţă vor alege alte 5 activităţi obligatorii din lista de mai jos, iar cei înscrişi la 

forma de învăţământ cu frecvenţă redusă vor alege alte 2 activităţi obligatorii din aceeaşi listă: 

a) Participarea la cel puţin o sesiune de instruire pentru scrierea de articole ştiinţifice 

organizată la nivelul UB, la nivel național sau internațional. 

b) Participarea la evenimentele ştiinţifice/dezbaterile pe teme de cercetare organizate la 

nivelul şcolilor doctorale, facultăţi, UB, ICUB, având ca invitaţi cercetatori 

consacraţi/recunoscuţi, în domeniul tezei de doctorat precum şi la sesiunile oficiale de 

acordare a titlurilor de Doctor Honoris Causa de către UB. 

c) Asistenţa la cursuri, seminarii, examene, evaluări susţinute de conducatorul de doctorat la 

programele de licenţă sau masterat, cel putin o activitate pe an universitar. 

d) Participarea la o şcoală de vară din ţară sau din străinătate în domeniul tezei de doctorat. 

e) Participarea la cel puţin o sesiune de instruire în domeniul eticii cercetării ştiintifice, 

organizată la nivelul UB. 

f) Participarea la cel puţin un program de orientare, consiliere, coaching pentru cariera de 

cercetător ştiintific oferit la nivel instituţional.  
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g) Expunerea pe înţelesul publicului larg şi popularizarea în sesiune publică, în cadrul 

activităţilor pe promovare a ştiinţei de către UB, a realizărilor recente la nivel internaţional 

în domeniul în care este elaborată teza de doctorat. 

h) Participarea în comitete de organizare a unor şcoli de vară, conferinţe, sesiuni de 

comunicări ştiinţifice, acţiuni de promovare a ştiinţei, organizare de seminarii ştiinţifice, 

ateliere de tip hands-on learning. 

i) Implicarea pe subiecte legate de teza de doctorat în reţele de colaborare ştiinţifică 

internaţionale, din CIVIS sau din alte reţele din ţară sau străinatate, indicate de 

conducătorul de doctorat.  

j) Implicarea într-o activitate de voluntariat (de ex. implicarea în monitorizarea şi gestionarea 

paginilor de internet ale şcolilor doctorale, canalele social media (facebook, Instagram etc.) 

în comisiile faculăţii pentru supraveghere sau acordare de burse, alte evenimente de interes 

institutional sau social). 

 

Art. 3.  

(1) Studenţii-doctoranzi înscrişi la forma de învăţământ cu frecvenţă, vor prezenta în rapoartele 

lunare într-o secţiune dedicată activităţilor obligatorii,o descrierea a acestora în luna efectuării, 

care să includă dovada participării/ implicării (lista de prezenţă, atestat, din partea organizatorilor, 

etc) avizată de conducătorul de doctorat.  

(2) Studenţii înscrişi la forma de învăţământ cu frecvenţă redusă, vor elabora un raport semestrial, 

care pe langă secţiunea dedicată activităţii de cercetare, va conţine o secţiune dedicată activităţilor 

obligatorii, cu o descrierea a acestora şi indicarea perioadelor când au fost efectuate, care să includă 

dovada participării/implicării (lista de prezenţă, atestat, din partea organizatorilor, etc) avizată de 

conducătorul de doctorat. 

(3) Cel puțin jumătate din activităţile obligatorii vor fi efectuate în primii trei ani ai programului 

de studii universitare de doctorat. La fiecare şase luni, directorii şcolilor doctorale vor înainta un 

raport către CSUD cu privirea la situaţia derularii activităţilor obligatorii pentru fiecare student-

doctorand. Procedura de finalizare a studiilor universitare de doctorat se va iniţia numai după 

îndeplinirea activităţilor obligatorii din portofoliul ales. 

(4) Activităţile obligatorii ale studenţilor-doctoranzi se vor include în Regulamentul de organizarea 

şi desfăsurare a programelor de studii universitare de doctorat în U.B., precum şi în contractul de 
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studii universitare de doctorat care se încheie cu fiecare student-doctorat în parte şi este semnat de 

studentul-doctorand, conducătorul de doctorat şi reprezentantul legal a I.O.S.U.D. Pentru studenţii 

doctoranzi înmatriculati în anii anteriori se vor fixa prin act aditional la contractul de studii 

universitare de doctorat încheiat, un număr de activităţi obligatorii proporţional cu numărul de ani 

rămaşi din programul doctoral, cel puțin 2 activități pe an. Activitățile efectuate de studenții-

doctoranzi înainte de anul universitar 2025/2026, care se regăsesc printre cele enumerate la art. 2, 

vor fi luate în considerare la contabilizarea numărului total de activități obligatorii îndeplinite. 

 

 

 

 

 

 

RECTOR, 

 

Prof.univ.dr. Marian PREDA 


